


जबरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसामा परेका पीडित वा डनजको तर्फ वाट उजरुी दिन छुट 
भएका रुको  कमा सत्य डनरूपण तथा मेलडमलाप आयोगमा दिने उजरुीको ढााँचा   

 

१. उजरुीकताफको,-   

 (क) नाम, थर :-  

 (ख) ठेगाना- 
 (अ)  स्थायी :- 

 प्रिेशः  जजललाः     न.पा /गा.पाः   
 विा नः   

 (आ) अस्थायी :-  

प्रिेशः    जजललाः   न.पा /गा.पाः   
 विा नः   

 (इ)  टेडलर्ोन, मोवाइल निं.                                   इमेल :- 

२. जबरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसामा परेको व्यजिको,- (हववरण गोप्य र ने) 
  (क) नाम, थर :-     पररवडतफत नामः 
  (ख) ठेगाना :- 
   (अ)  स्थायीः 
       (आ) अस्थायीः  

   (इ) टेडलर्ोन, मोवाइल निं, इमेलः 
  (ग) पाररवाररक हववरण :- 

 
 

  (घ) पेशा :- 
 

  (ङ)  ालको अवस्था :- 
 

 (च) जवरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसा भएको स्थान, डमडत र समय :- 

 
 

  (छ) उमेर :- 

३. जबरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसा गने पक्ष, व्यजिको था ा भएसम्मको 
(क) नाम, थर, ठेगाना र  डुलयाः-  
 
 
 
 
 



(ख) तत्काल वा  ाल कुनै कायाफलयमा कायफरत भए तत्काल कायफरत वा  ाल कायफरत कायाफलयको 
नाम र ठेगाना:- 

 
 
 

४. जबरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसा सम्बन्धी उजरुीको व्य ोरा (लेख्न ेठााँउ अपयाफप्त 
भएमा छुटै्ट पानामा लेजख यसै डनवेिन साथ सिंलग्न गनफ सहकने छ।):- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



५. घटनासाँग सम्बजन्धत सबूि प्रमाण :- 

 (क) िेख् ने :- 

 

 (ख) सनु् न े:- 

 

 (ग) कागज :- 

 

 (घ) तस्वीर :- 

  

 (ङ) अन्य :- 

 

६. जबरजस्ती करणी वा गम्भीर यौनजन्य ह िंसा सम्बन्धी अन्य कुनै कुरा भए सोको हववरण :- 

 
 
 
 
 
 
 

७. यस हवषयमा अन्य कुनै डनकायमा उजरुी गरेको भएमा उजरुी गरेको डनकाय, भएको कारबा ीको 
हववरण र पनुः उजूरी दिनकुो कारण :- 

 
 
 
 
 

८. माडथ लेजखएको व्य ोरा ठीक सााँचो छ, झटु्टा व्य ोरा लेखेको ठ रे कानून बमोजजम स ुाँला, 
बझुाउाँला।  

   िायााँ    बायााँ        
        उजरुीकताफको,- 
        िस्तखत :- 

        डमडत :- 

 

द्रष्टव्य:  (१) उजरुीकताफले नाम, थर, वतन गोप्य राख् न चा ेकोमा सो व्य ोरा उललेख गनुफ पनेछ। 

(२)  माडथ उजललजखत र्ारामको हवडभन्न म लमा भने हववरण नअटेमा छुटै्ट पानामा लेखी 
र्ारामसाँग सिंलग्न गनुफ पनेछ। 

(३) उजरुी आह्वान सम्बन्धी थप जानकारीका लाडग आयोगको इमेल trcbabarmahal@gmail.com तथा 
टेडलर्ोन नम्बर 01-4530116 मा सम्पकफ  गनफ सहकने छ। 

 



काव ुवाहिरको पररस्थिति परी उजरुी दिन नपाएको पीतििको िकमा सत्य तनरूपण ििा 
मेलतमलाप आयोगमा दिने उजरुीको ढााँचा   

 
१. उजरुीकिााको,-   

 (क) नाम, िर :-  

 (ख) ठेगाना- 
     (अ)थिायी :-   

प्रिेशः         स्जललाः    न.पा /गा.पाः   विा नः   

     (आ) अथिायी :- 

 प्रिेशः  स्जललाः   न.पा /गा.पाः   विा नः   

   (इ)  टेतलफोन, मोवाइल नं.                                  इमेल :- 

२. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन भएको ्यस्तिकको,- 
  (क) नाम, िर :- 

  (ख) ठेगाना :- 
   (अ)  थिायीः  

 

       (आ) अथिायीः  

 

   (इ) टेतलफोन:     (ई) मोवाइल नं:   

    (उ)  इमेलः 
  (ग) पाररवाररक हववरण :- 

 
 
 
 
 

  (घ) पेशा :- 
  (ङ) िालको अवथिा :- 
 
 
 
 
 

 (च) मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन भएको 
थिान, तमति र समय :- 

 
 
 

  (छ) उमेर :- 

 



३. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन गनने  प्ष, ्यस्तिकको 
िािा भएसम्मको  

 

(क) नाम, िर, ठेगाना र  ितुलया :- 

 
 
 
 

(ख) ित्काल वा िाल कुनै कायाालयमा कायारि भए ित्काल कायारि वा िाल कायारि 
कायाालयको नाम र ठेगाना :- 

 
 

४. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन सम्बन्िी उजरुीको 
्यिोरा (लेख्न ेठााँउ अपयााप्त भएमा छुटै्ट पानामा ्यिोरा लेस्ख यसै तनवेिन साि संलग्न गना सहकनेछ।) :- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

५. घटनासाँग सम्बनस््िि सबूनि प्रमाण :- 

(क) िेख् ने :- 

 

(ख) सु्  ने :- 
 

(ग) कागज :- 

 

 

(घ) िथवीर :-  
 

 (ङ) अ्य : 

 

६. मानव अतिकारको उललङ् घन वा मानव अतिकारको गम्भीर उललङ् घन सम्बन्िी अ्य कुनै 
कुरा भए सोको हववरण :- 

 
 
 
 
 
 

७. यस हवषयमा अ्य कुनै तनकायमा उजरुी गरेको भएमा उजरुी गरेको तनकाय, भएको कारबनािीको 
हववरण र पनुः उजूरी दिनकुो कारण :- 

 
 
 
 
 
 

८. माति लेस्खएको ्यिोरा ठीक सााँचो छ, झटु्टा ्यिोरा लेखेको ठिरे कानून बनमोस्जम सिुाँला, 
बनझुाउाँला।  

  िायााँ     बनायााँ    

उजरुीकिााको  नाम:- 

 िथिखि :- 

   तमति :- 

द्रष्ट्य:  (१) उजरुीकिााले नाम, िर, विन गोप्य राख् न चािेकोमा सो ्यिोरा उललेख गनुा पनने छ। 

(२) माति उस्ललस्खि फारामको हवतभन्न मिलमा भनने  हववरण नअटेमा छुटै्ट पानामा लेखी 
फारामसाँग संलग्न गनुा पनने छ। 

(३) उजरुी आह्वान सम्बन्िी िप जानकारीका लातग आयोगको इमेल trcbabarmahal@gmail.com 
ििा टेतलफोन नम्बनर 01-4530116 मा सम्पका  गना सहकने छ। 



सूचना नं. १ 

     सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोग 

हााँडीगाउाँ, काठमाण्डौँ 
उजरुी माग सम्बन्धी सूचना 

बेपत्ता पाररएका व्यक्तिको छानविन, सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोग ऐन, २०७१ को 
तेस्रो संशोधनद्वारा सो ऐनको दफा १३ मा थप भएको उपदफा (६क) मा “अध्यक्ष तथा 
सदस्यको पदमा ननयकु्ति भएपनछ आयोगले सशस्त्र द्वन्द्वको क्रममा जबरजस्ती करणी िा 
गम्भीर यौनजन्य वहंसामा परेका पीनडत िा ननजको तफफ बाट यस अक्ति उजरुी ददन छुट भएको 
भए आयोगमा उजरुी ददन एक पटकको लानग तीन मवहनाको म्याद ददई सािफजननक सूचना 
प्रकाशन गरी उजरुी माग गनेछ”  भन् ने व्यिस्था रहेको  यस आयोगमा नमनत 
२०८२ ०२ ०४ मा अध्यक्ष तथा सदस्यको ननयकु्ति भएको हुाँदा सशस्त्र द्वन्द्वको क्रममा 
जबरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसामा परेका पीनडत िा ननजको तफफ बाट यस अक्ति 
उजरुी ददन छुट भएको भए यो सूचना प्रकाक्तशत भएको नमनतले तीन मवहना अथाफत ् नमनत 
२०८२ ०५ ०5 नभत्र काठमाण्डौं महानगरपानलका िडा नं. ५, हााँडीगाउाँमा रहेको आयोगको 
कायाफलयमा िा आयोगको इमेल ठेगाना trcbabarmahal@gmail.com मा िा सम्बक्तन्धत 
क्तजल्लाको क्तजल्ला सरकारी िवकल कायाफलय माफफ त देहायको ढााँचामा उजरुी ददनहुनु सम्बक्तन्धत 
सबैको जानकारीको लानग यो सूचना प्रकाक्तशत गररएको छ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोगमा ददने उजरुीको ढााँचा   
 

१. उजरुीकताफको,-   

 (क) नाम, थर :-  

 (ख) ठेगाना- 
 (अ)  स्थायी :- प्रदेशः  क्तजल्लाः    न.पा /गा.पाः   
 िडा नः   

 (आ) अस्थायी :- प्रदेशः  क्तजल्लाः   न.पा /गा.पाः   िडा नः   

 (इ)  टेनलफोन, मोिाइल नं.                                  इमेल :- 

२. जबरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसामा परेको व्यक्तिको,- 
  (क) नाम, थर :- 

  (ख) ठेगाना :- 
   (अ)  स्थायीः 
       (आ) अस्थायीः  

   (इ) टेनलफोन, मोिाइल नं, इमेलः 
  (ग) पाररिाररक वििरण :- 

  (ि) पेशा :- 
  (ङ) हालको अिस्था :- 

 (च) जिरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसा भएको स्थान, नमनत र समय :- 

 

  (छ) उमेर :- 

३. जबरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसा गने पक्ष, व्यक्तिको थाहा भएसम्मको 
(क) नाम, थर, ठेगाना र हनुलयाः-  
 

(ख) तत्काल िा हाल कुनै कायाफलयमा कायफरत भए तत्काल कायफरत िा हाल कायफरत 
कायाफलयको नाम र ठेगाना:- 

 

४. जबरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसा सम्बन्धी उजरुीको व्यहोरा :- 

 
 
 
 
 
 



५. िटनासाँग सम्बक्तन्धत सबूद प्रमाण :- 

 (क) देख् ने :- 

 

 (ख) सनु् न े:- 

 (ग) कागज :- 

 

 (ि) तस्िीर :-  

 (ङ) अन्य :- 

६. जबरजस्ती करणी िा गम्भीर यौनजन्य वहंसा सम्बन्धी अन्य कुनै कुरा भए सोको वििरण :- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

७. यस विषयमा अन्य कुनै ननकायमा उजरुी गरेको भएमा उजरुी गरेको ननकाय, भएको 
कारबाहीको वििरण र पनुः उजूरी ददनकुो कारण :- 

 
 

८. मानथ लेक्तखएको व्यहोरा ठीक सााँचो छ, झटु्टा व्यहोरा लेखेको ठहरे कानून बमोक्तजम सहुाँला, 
बझुाउाँला   

         उजरुीकताफको,- 
         दस्तखत :- 

         नमनत :- 

द्रष्टव्य:  (१) उजरुीकताफले नाम, थर, ितन गोप्य राख् न चाहेकोमा सो व्यहोरा उल्लेख गनुफ 
पनेछ  

(२)  मानथ उक्तल्लक्तखत फारामको विनभन्न महलमा भने वििरण नअटेमा छुटै्ट पानामा 
लेखी फारामसाँग संलग्न गनुफ पनेछ  

(३) उजरुी आह्वान सम्बन्धी थप जानकारीका लानग आयोगको इमेल 
trcbabarmahal@gmail.com तथा टेनलफोन नम्बर 01-4530116 मा सम्पकफ  गनफ 
सवकने छ  

 



सूचना नं. २ 

     सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोग 

हााँडीगाउाँ, काठमाण्डौँ 
जानकारी सम्बन्धी सूचना 

बेपत्ता पाररएका व्यक्तिको छाननबन तथा सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोग ऐन, २०७१ 
को तेस्रो संशोधनद्वारा सो ऐनको दफा १३ मा थप भएको उपदफा (६ख) मा “आयोगले यस 
अक्ति उजरुी माग गरेको अवनधनभत्र काव ुबाहहरको पररक्तथथनत परी उजरुी ददन नपाएका पीनडतले 
त्यथतो उजरुी ददन नसकेको आधार र कारण खोली आयोगको अध्यक्ष तथा सदथयको ननयकु्ति 
भएको नमनतले तीन महहनानभत्र आयोग समक्ष उजरुी ददन सक्नेछ” भन् ने व्यवथथा रहेको छ  
यस आयोगमा नमनत २०८२ ०२ ०४ मा अध्यक्ष तथा सदथयको ननयकु्ति भएको हुाँदा 
उक्तललक्तखत अवनधनभत्र काब ु बाहहरको पररक्तथथनत परी उजरुी ददन नपाएको पीनडतले नमनत 
२०८२ ०२ ०४ ले  तीन महहना अथाात ्नमनत २०८२ ०५ ०3 नभत्र यस अक्ति आयोगले 
उजरुी माग गरेको अवनधमा काव ु बाहहरको पररक्तथथती परी त्यसरी उजरुी ददन नसकेको थपष्ट 
आधार र कारण सहहत सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोग, हााँडीगाउाँ, काठमाडौंमा देहायको 
ढााँचामा उजरुी ददन सहकन ेव्यहोरा सम्बक्तन्धत सबैको जानकारीको लानग यो सूचना प्रकाशन 
गररएको छ  

  



सत्य ननरूपण तथा मेलनमलाप आयोगमा ददने उजरुीको ढााँचा   

 
१. उजरुीकतााको,-   

 (क) नाम, थर :-  

 (ख) ठेगाना- 
     (अ)थथायी :-  प्रदेशः         क्तजललाः    न.पा /गा.पाः   वडा नः   

     (आ) अथथायी :- प्रदेशः  क्तजललाः   न.पा /गा.पाः   वडा नः   

   (इ)  टेनलफोन, मोवाइल नं.                                  इमेल :- 

२. मानव अनधकारको उललङ् िन वा मानव अनधकारको गम्भीर उललङ् िन भएको व्यक्तिको,- 
  (क) नाम, थर :- 

  (ख) ठेगाना :- 
   (अ)  थथायीः 
       (आ) अथथायीः  

   (इ) टेनलफोन, मोवाइल नं, इमेलः 
  (ग) पाररवाररक हववरण :- 

  (ि) पेशा :- 
  (ङ) हालको अवथथा :- 

 (च) मानव अनधकारको उललङ् िन वा मानव अनधकारको गम्भीर उललङ् िन भएको 
थथान, नमनत र समय :- 

 

  (छ) उमेर :- 

३. मानव अनधकारको उललङ् िन वा मानव अनधकारको गम्भीर उललङ् िन गनने  पक्ष, व्यक्तिको 
थाहा भएसम्मको  

(क) नाम, थर, ठेगाना र  हनुलया :- 

 
 

(ख) तत्काल वा हाल कुनै कायाालयमा कायारत भए तत्काल कायारत वा हाल कायारत 
कायाालयको नाम र ठेगाना :- 

 
 

४. मानव अनधकारको उललङ् िन वा मानव अनधकारको गम्भीर उललङ् िन सम्बन्धी उजरुीको 
व्यहोरा :- 

 
 



 
 

५. िटनासाँग सम्बक्तन्धत सबूद प्रमाण :- 

 (क) देख् ने :- 

 

 (ख) सनु् न े:- 

 

 (ग) कागज :- 

 

 (ि) तथवीर :-  

 

 (ङ) अन्य :- 

६. मानव अनधकारको उललङ् िन वा मानव अनधकारको गम्भीर उललङ् िन सम्बन्धी अन्य कुनै 
कुरा भए सोको हववरण :- 

 
 
 
 

७. यस हवषयमा अन्य कुनै ननकायमा उजरुी गरेको भएमा उजरुी गरेको ननकाय, भएको कारबाहीको 
हववरण र पनुः उजूरी ददनकुो कारण :- 

 
 
 

८. मानथ लेक्तखएको व्यहोरा ठीक सााँचो छ, झटु्टा व्यहोरा लेखेको ठहरे कानून बमोक्तजम सहुाँला, 
बझुाउाँला   

         उजरुीकतााको- 
         दथतखत :- 

         नमनत :- 

द्रष्टव्य:  (१) उजरुीकतााले नाम, थर, वतन गोप्य राख् न चाहेकोमा सो व्यहोरा उललेख गनुा 
पनने छ  

(२) मानथ उक्तललक्तखत फारामको हवनभन्न महलमा भनने  हववरण नअटेमा छुटै्ट पानामा 
लेखी फारामसाँग संलग्न गनुा पनने छ  

(३) उजरुी आह्वान सम्बन्धी थप जानकारीका लानग आयोगको इमेल 
trcbabarmahal@gmail.com तथा टेनलफोन नम्बर 01-4530116 मा सम्पका  गना 
सहकने छ  

 


